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Mountain Bike Tour Scuol – Nationalpark – Alta Rezia 

Datum: 04.08. bis 06.08.2019 

Leiter:  Daniel Schmucki 

Wetter: Sonnig mit starker Gewitterneigung 

Teilnehmer: Daniel Schmucki, Hans Anderegg, Patrick Eberhard  

 
So. 4.8. Schöner, warmer Sommertag am Rande des CH-Nationalpark 

Scuol (1’220m) / 10.00 Uhr – S’charl – Fuldera – Döss Radond (2’234m) – Val Mora 

– Torre di Fraele - Isolaccia (1’345m) / ca. 19.30 Uhr 

 

Distanz:  80 km 

Höhenmeter:  2070m 

Fahrzeit  6 Std. 

Kurzweiliger Aufstieg nach S-charl mit 

Kaffee-Kuchenstopp im Crusch Alba. 

Weiterfahrt auf Kies- und Alpwegen zum 

Costainas Pass mit steiler Abfahrt nach 

Lü/Fuldera. Wir entscheiden uns um 13.45 

Uhr angesichts der Wetterprognosen die 

2. Etappe / Val Mora Etappe gerade noch 

anzuhängen. Nach nochmals 5 Std. Fahrt 

mit 45 km inkl. Restaurant Halt am Lago 

San Giacomo erreichen wir um 19.00h die 

Torri di Fraele, von wo uns die berüchtigte 

Serpentinen-Strasse nach Isolaccia bei 

Bormio bringt. 

 

Lü mit Ortler im Hintergrund 

Mo. 5.8. Sonniger Start mit 

schneller Wolkenbildung & 

Gewitter; Viola & Bernina 

Pass;  

Isolaccia / 08.45 Uhr – Val Viola – Passo Viola (2’470m) – Sfazu – Berninapass 

(2’330m) – Pontresina (1’800m) / 16.00 Uhr 

 

Distanz:  60 km 

Höhenmeter:  1870m 

Fahrzeit  5 Std. 
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Die ersten 500Hm auf der Foscano Passstrasse 

sind wegen des Verkehrs nach Livigno 

anstrengend. Nach dem Kaffeehalt in Arnago 

zweigen wir ins 8 km lange Viola Tal ab. Weit 

gefehlt mit der Ruhe – Italien hat Ferien und so 

begleiten uns auf der Alpstrasse über 

100 Wanderer in Richtung Schweizer Grenze. Ab 

dem Viola Pass sind wir wieder alleine unterwegs 

auf steilen Single Trials runter zur Sao Seo SAC 

Hütte. Nach feinem Mittagessen bei Sonnenschein 

und kurzer Abfahrt nach Sfazu folgt noch der 

600Hm Aufstieg zum Bernina Pass. Der rasante 

Single Trail Nr. 1 / Bikeland von Lago Bianco bis 

Morteratsch ist ein Highlight der Tour. Rechtzeitig 

bei einsetzendem Niederschlag erreichen wir das 

Hotel Schweizerhof in Pontresina. 

 

 

Di. 6.8. Sonniger, angenehmer Start, kurz vor Susch einsetzende Gewitter; 

aufgelockerte Bewölkung bis Ardez, anschl. Gewitterregen bis Ftan. 

 

Pontresina / 09.15 Uhr –  Susch – Giarsun (1‘400m) – Guarda (1’654m)  – 

Ardez (1’464m) – Ftan (1’633m)  - Scuol / 15.10 Uhr 

 

Distanz:  70 km 

Höhenmeter:  843m 

Fahrzeit  3 Std. 35 Min 

 

Sonniges Engadin während am Flughafen Zürich wegen Starkregen / Blitzschlägen 

die Flugzeuge am Boden bleiben. Wir fahren deshalb zügig Richtung Unterengadin. 

Wegen aufkommender Gewitter verzichten wir auf den Stopp in Zernez und fahren 

weiter nach Susch. Ca. 2 Km vor Susch hat die Front uns eingeholt und wir warten 

bei kühlen Temperaturen den Gewitterregen ab.  

Nach Gerstensuppe Halt im Hotel Flüela / Susch folgen die Steigungen von Giarsun 

nach Guarda und anschl. von Ardez nach Ftan. Frohen Mutes nehmen wir diese 

Herausforderung bei kritischer Wetterlage an, meldet doch die Meteo Regen App bis 

16.00 Uhr keinen Regen / Gewitterfront. 

Doch leider werden wir im Aufstieg nach Ftan auf den letzten 3 km nach über 200 km 

Fahrt doch noch richtig nass. Zum Glück lässt das Restaurant Hotel Bellavista Ftan 

auch pitschnasse Mountain Biker eintreten, ja hat sogar Handtücher und 

Trocknungsraum. 

Die letzte 400m Abfahrt zurück nach Scuol sind bei Sonnenschein und blauem 

Himmel das wohlverdiente Dessert.  

 

Dani Schmucki 


