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Tour Ausschreibung 
 

 
Tour:   Skitour Frümsellücke 2044m  
 
Datum:  Dienstag, 22. März 2022 
 

Leitung:  Kurt Brühwiler 
 
Typ und Grad:  S/WS  
 

Karten:  Skitourenkarte 1:50’000 Walenstadt 237S  
 

Ablauf:  Fahrt mit PW oder ÖV nach Alt. St. Johann.  
Bergfahrt mit der Gondel/Seilbahn auf die Selamatt. 
Aufstieg ab Selamatt/Zinggen über Schribersboden – Brisizimmer – 
Frümseltal zur Frümsellücke. 
Abfahrt entlang der Aufstiegsroute. 
Variante bei guten Schneeverhältnissen: über Thurtalerstofel – Engi 
– Vorder Rossweid nach Alt St. Johann. 
 

Je nach Verhältnissen wird als Alternative der Gulme bestiegen.  
Aufstieg über Vorderhöhi; Abfahrt über den Häderenberg. 
 

Marschzeiten: Aufstieg von ca. 2 ½ Std. 
   
Anforderung: Kondition für ca. 620 m Aufstieg. Abfahrt 1050m.  
 
Kosten:  Anteil Auto-Km oder ÖV Billet. 
 
Verpflegung:  aus dem Rucksack. Einkehrmöglichkeit im Bergrestaurant Selamatt.  
 
Ausrüstung:  normale Skitourenausrüstung. LVS mit Schaufel und Sonde. 
 
Anmeldung:  bis Samstag, 19. März 2022 an 

Kurt Brühwiler, Unterwegli 11, 8404 Winterthur  
Tel.  052 242 95 66  (079 425 82 93) 

   E-Mail:  bruehwiler@gmx.ch 
 
 

mailto:bruehwiler@gmx.ch

