Senioren SAC Winterthur

Skitourenwoche Lauenen mit Bergflihrer Beat Blum

Datum:

Anforderungen:

Unterkunft:

Programm:

Kosten:

Spezielles:

Ausristung:

Verpflegung:

Anmeldung:

Annullierung:

Leitung:

STW Lauenen 2016.docx

Montag 14. bis Samstag 19. Marz 2016

Skitouren im Bereich von WS bis ZS

Kondition fur 3 - 5 Std. Aufstieg taglich. Sicheres Abfahren bei allen Verhaltnissen.

Hotel Alpenland, Hinterseestrasse 5, 3782 Lauenen b. Gstaad
Tel. 033 765 91 34
Internet: www.alpenland.ch

14.3.2016: ca. 06.00h Abfahrt Winterthur mit Privat - Autos nach Lauenen.

Nach Ankunft eine erste Skitour.
14. bis 19.3.2016: Taglich Skitouren nach Verhaltnissen:

- Rothorn 2276m

- Wittenberghorn 2350m

- Lauenenhorn 2475m ab Turbachtal Aufstieg 1200m

- Inneres Spitzhorn 2764m ab Lauenensee Aufstieg 1400m

- Arpelistock 3035m, ab Luftseilbahn Glacier 3000 und Sanetschpass,
Aufstieg 800m, Abfahrt Gber Geltenhiitte nach Lauenen.

ab Lauenen
ab Gstaad-Grund

Aufstieg 1000m
Aufstieg 1200m

19.3.2016: Ruckfahrt nach der Skitour.

Basierend auf 8 Teilnehmenden:

Anteil Auto: ca. Fr. 10_Q.-

Unterkunft mit HP: 5 UN im DZ Fr. 500.- ; im EZ Fr. 575.-
Bergfiihrerkosten inkl. Spesen: ca. Fr. 380.- (SAC-Beitrag abgezogen)
Max. Anzahl Teilnehmende: 10.

Normale Skitourenausristung mit Harscheisen, LVS, Schneeschaufel,
Lawinensonde; Steigeisen.

Halbpension, Zwischenverpflegung aus dem Rucksack.
Einkaufsmaoglichkeiten im Dorf.

Bis spatestens Januarstamm 2016; Telefonisch oder per E-Mail.

Kann ein Teilnehmer die Tour nicht antreten, wird er nach dem 31.01.2016

kostenpflichtig.

Kurt Brihwiler Beat Blum
Tel. 052 242 95 66 Tel. 033 755 2055
Natel 079 425 82 93 Natel 079 275 1368

E-Mail bruehwiler@gmx.ch blum-stucki@bluewin.ch
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