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Salischléssli und 1000 Stageli Weg

21. Marz 2023

Urs Domeisen

Leicht bewdlkt mit etwas Wind, angenehmes Wanderwetter

Vreni Kampf, Ruedi Brillhardt, Hans Iseli, Hermann Keller, Hans Schmid,
Hansruedi Meier, Urs Domeisen
Gast: Chrigel Suter

Wir treffen uns um 8.30h in Zirich auf dem IC 5. Dieser bringt uns in 30 Minuten
nach Olten. Da es noch etwas kuhl ist und nicht alle das beriihmteste Bahnhof-
buffet der Schweiz kennen, entscheiden wir uns fiir einen Startkaffee. An diesem
geschichtstrachtigen Ort wurden seit 1856 unzahlige Vereine, Parteien und
Unternehmen gegriindet, darunter der SAC, die FDP und der SFV
(Fussballverband).

Auf geht’s nun durch ein ruhiges Wohnquartier zum kleinen Wildpark Muhletali.
Dem Bach entlang folgen wir dem Wanderweg hoch zum Salischldssli (664 m).
Leider ist der Zugang zur schénen Aussichtsterrasse heute verriegelt. Auf dem
Abstieg machen wir einen Abstecher zur Burgruine Alt Wartburg. Schon bald
erreichen wir die machtige Festung Aarburg mit der angrenzenden Kirche, ein
Anblick der vielen bekannt ist von der Durchfahrt im Zug oder auf der Autobahn.
Bei der Kirche verpflegen wir uns und geniessen die wunderbare Aussicht auf die
Alpenkette und die dicht besiedelte Umgebung, immer begleitet durch einen nie
endenden Gerauschpegel von der Al.

Gestarkt folgt nun der Héhepunkt des Tages, der aussergewdhnliche Aufstieg auf
dem legendéren , Tuusigerstageli“. Mit den nicht nur 1000, sondern 1150 Stufen,
werden 244 Héhenmeter Uberwunden. Die Treppe ist ein Relikt aus dem Jahr
1896 und diente zur Kontrolle der Druckleitung des schweizweit ersten
Pumpspeicher-Kraftwerks Ruppoldingen-Born und der Anlagen auf dem Born.
Nach dem Riickbau der Druckleitung im Jahr 1960 zerfiel die Treppe, bis sie 1986
neu erstellt und wieder begehbar gemacht wurde.

Wie fit die ,Alpinen® sind, zeigt sich nun auf der langen, steilen Treppe! Nach
knapp 30 Minuten erreichen alle ohne grosse Miihe die oberste Stufe am Born.
Bald folgt ein weiterer Leckerbissen, die Heidenhdhle oder Heideloch. Der ca. 10-
mindtige Rundgang auf einem schmalen Pfad, Gber Leitern und durch die Hohle
erinnert uns an den Bachtelspalt. Der Kretenweg zuriick nach Olten er6ffnet uns
weiterhin schone Ausblicke. Kontinuierlich bringt uns der Weg wieder hinunter zur
Aare. In einer Zusatzschlaufe besichtigen wir noch die schone Altstadt. Die Zeit
bis zur Abfahrt reicht noch fur einen Schlusstrunk, nattrlich im Bahnhofbuffet.
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Am Wildpark Muhletali vorbei zum
Salischldssli

Rl 7 P r I A SR e e
Burgruine Alt Wartburg, mit Blick zurtick zum Salischldssli



und zu guter Letzt noch die Heidenhohle



