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Tourenleiter–Bericht – Text 

zur Publikation in den Alpine News 

Titel: Frümsellücke 2044m 

Datum: 07. März 2024 
LeiterIn: Urs Blättler 
Wetter: Sonne, wolkenlos 
TeilnehmerInnen: Urs Blättler, Kurt Brühwiler, Urs Domeisen, Armin Oehy, Gast 

Ablauf der Tour: 

Eigentlich wäre der Pazolastock auf dem Programm gestanden. Doch wegen der 
vorangegangenen Schneefälle und der angespannten Lawinensituation entschied ich mich, die 
Tour ins Toggenburg zu verlegen. Um 0815 treffen wir in Alt St. Johann ein, fahren mit der 
Gondel auf die Alp Sellamatt und starten um 0900 unseren Aufstieg. Via Hinterlücheren, 
Langlitten und Brisizimmer steigen wir bei herrlichstem Sonnenschein durch den verschneiten 
Märchenwald Richtung Frümseltal auf. Bei Brisizimmer machen wir eine erste kurze 
Verpflegungspause und erreichen danach exakt um 1200 die Frümsellücke wo es nun Zeit ist 
für die ausgedehntere Mittagsrast. Gestärkt brechen wir 45 Minuten später auf zur Genuss-
abfahrt zurück zur Alp Sellamatt. Bei Top Verhältnissen und Pulverschnee vom Feinsten ziehen 
wir unsere Spuren in die Hänge hinunter in Richtung Thurtalerstofel. Bei Punkt 1561 machen 
wir nochmals eine kurze Trink- und Verpflegungspause und fahren anschliessend der Loipe 
entlang hinunter nach Zinggen. Da in der Zwischenzeit der Nebel etwas gestiegen ist und wir 
kurz vor Zinggen hineingeraten, beschliessen wir den traditionellen Tourenabschluss Umtrunk 
im Berggasthaus Sellamatt zu machen und fahren anschliessend mit der Bahn wieder hinunter 
nach Alt St. Johann. Es war ein toller Tourentag mit Verhältnissen wie man sie sich eigentlich 
immer wünschen würde.  

Fotos: Urs 
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