
 

 

 

 
 
 
 

Wanderung Fronalpstock GL, 2124 müM 

 
 
Strecke: Naturfreundehaus Fronalp - Mittler Staffel - Fronalppass - Gipfel 
 

Von Zürich kommend, sieht man den markanten Spitzberg schon von Weitem. Eine wun-
derschöne Gipfelwanderung mit kurzer Kletterpartie. Belohnt wird man mit dem herrlichen 
Panorama ins Glarnerland, über die Linthebene bis weit ins Zürcher Oberland. 

Nachdem man mit dem Auto fast 1000 Höhenmeter überwunden hat, beginnt diese 
Gipfelwanderung gemütlich. Auf einer Fahrstrasse geht es zur Alp Mittler Stafel. Ab dort 
wird der Weg steiler und steiniger. Auf dem Fronalppass angekommen, öffnet sich der 
Blick in das UNESCO Welterbe Sardona mit dem Mürtschenstockmassiv. Eine Info-Stele 
informiert über die Hauptüberschiebung dieser Bergkette.  
Ab Fronalppass führt ein schmaler Gratweg zum Bergfuss, hier sollte man trittsicher sein, 
der Weg ist Blau-Weiss markiert. Die kurze Kletterpartie ist gut mit Ketten gesichert und 
für mobile Wanderer meist ohne Schwierigkeiten zu überwinden. Oben angelangt, ist es 
bis zum Gipfelkreuz nicht mehr weit. 
 
Datum:  Dienstag, 23. Juni 2026 
 
An- und Rückfahrt:  Mit Privatauto über Mollis zum und vom Naturfreundehaus Fronalp 
 
Anforderungen: T4, 730m Auf- und Abstieg, ca. 4h     

Ausrüstung:   Wanderausrüstung, gutes Schuhwerk 
 
Verpflegung:  aus dem Rucksack 
 
Leiter:   Urs Domeisen, Seebelstrasse 16, 8422 Pfungen 
   052 315 3056 / 078 709 3733 - domeisen@swissonline.ch 
 
Anmeldung:  bis Samstag, 20. Juni 
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