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Tour:	Berner Oberland / Walchergrat (3799m) & Mönch (4107m) 
		ab / bis Jungfraujoch (via Grindelwald Terminal)
Datum:	Mi./Do. 22. – 23. April 2026, 
Leitung:	Daniel Schmucki
Typ und Grad:	S & H / WS+ (1 Tag) - ZS- (2. Tag)
Anreise:	Mi.22.04. Anreise mit PW nach Grindelwald Terminal, mit Eiger Express ab 7.46h / Jungfraubahn zum Joch, Fahrzeit 55min, Ankunft 08.46h.	
Route:	Mi.22.04.  «Akklimatisationstour»
	Kurzer Aufstieg zur Mönchsjochhütte und Abfahrt über Ewigschneefeld, anschl. Aufstieg zum Walchergrat (3799m); Abfahrt zurück aufs Ewigschneefeld und zurück zur Mönchsjochhütte.
Marschzeit:	ca. 5 Std. / Aufstieg total ca. 1000Hm
Anforderung:	Gute Kondition für Touren in grosser Höhe

Route:	Do. 23.04. Besteigung Mönch auf der Normalroute über den
		Südarm Ostgrat; kurze Abfahrt per Ski an den Fuss des Südarms; steiler Aufstieg zum Vorgipfel 4040m und ausgesetzter Grat zum Gipfel; Abstieg auf der Aufstiegsroute und Rückkehr zum Joch per Ski.
Anforderung:	Absolute Schwindelfreiheit, sicheres Steigeisen gehen im steilen Gelände, kurze Kletterpassagen 3a.
Kosten:	Anteil PW & Parkplatzkosten, Jungfraubahnen, Mönchsjochhütte mit HP mit Lagerplatz, Organisationsanteil, ab Sfr. 260.00 je nach Abo / Rabatt bei der Jungfraubahn
Verpflegung:	aus dem Rucksack
Ausrüstung:	Skitourenausrüstung mit Barryvox, Schaufel, Harsteisen, Steigeisen, Anseilgurt mit 1-2 HMS Karabiner, Helm
Anmeldung:	ab sofort (nur noch 1 Platz frei) Tel. 055 290 15 00 oder
		gommiswald@acapa.ch
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