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Tour: Bike & Hike: Laj da Vons, ab / bis Andeer 

Datum: Mi. 10. September 2025 

Leitung: Dani Schmucki 

Typ und Grad: Informationen unter: https://www.bergwelten.com/t/m/44075 
 Länge: ca. 40Km, Aufstieg & Abfahrt je 1475hm. 

Ablauf: Aufstieg auf guter Waldstrasse (Asphalt und Kies im oberen Teil) 
via Cazun – Larisch – Laj da Vons. 
Rassige Abfahrt auf Alpstrasse (Kies & Asphalt) nach Sufers. 
Anschl. auf alter Passstrasse durch die Roflaschlucht zurück nach 
Andeer. 

Fahrzeit: ca. 4-5 Std. 

Kosten: Anteil PW 

Verpflegung: aus dem Rucksack – keine Verpflegungsmöglichkeit am Laj da 
Vons 

Ausrüstung: MTB oder Gravelvelo (natürlich auch für E-Bikes möglich) 

Anmeldung: Bis Mo. 08. Sep 2025 auf Tel. 055 290 15 00 oder 
gommiswald@acapa.ch 
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